
Contesta a nuestras preguntas marcando sí o no en la casilla correspondiente. Comprueba si son correctas al final del test. 
Consulta nuestras recomendaciones de lectura según el resultado que hayas obtenido.   

EDITORIAL
Ocho médicos, cinco años y tres diagnósticos erróneos: las enfermedades raras en la consulta del pediatra de Atención Primaria

Pregunta Sí No

Se denomina una enfermedad rara a aquella que tiene una frecuencia de 1 por cada 2000 nacidos vivos

Todas las enfermedades raras tienen una causa genética

SITUACIONES CLÍNICAS
Hidradenitis en Pediatría

Pregunta Sí No

La hidradenitis o hidrosadenitis es una enfermedad inflamatoria crónica del folículo piloso en zonas ricas en glándulas 
apocrinas (axilas, ingles, periné)

La hidradenitis es más frecuente en hombres y suele comenzar en la infancia

En caso de gran inflamación, se puede asociar corticoide tópico durante los primeros días o corticoides intralesionales, pero 
nunca corticoide oral

PUESTA AL DÍA EN…
Fibrosis quística

Pregunta Sí No

En el diagnóstico de la fibrosis quística, el cribado neonatal y el test del sudor son las principales herramientas diagnósticas, 
complementadas con el estudio genético

En la fibrosis quística, el tratamiento con los moduladores de CFTR, proteína reguladora de la conductancia transmembrana 
de la fibrosis quística, debe iniciarse tan pronto como se establece el diagnóstico, incluso estando el paciente asintomático 

PEQUEÑECES Y RAREZAS 
Neutropenia étnica benigna

Pregunta Sí No

El antígeno Duffy es una glicoproteína de superficie de los eritrocitos

En los pacientes con neutropenia étnica benigna se ha observado un aumento en el número de las infecciones, pero no en su 
gravedad

Las aftas orales recurrentes son signos que apoyan el diagnóstico de neutropenia étnica benigna
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MÁS ALLÁ DE LA CLÍNICA
Programa de identificación del riesgo psicosocial en la infancia y la adolescencia (XI). Factores personales: acoso escolar II

Pregunta Sí No

Una de las estrategias de prevención del acoso escolar desde las consultas pediátricas consiste en incorporar preguntas sobre 
la vida social y escolar

No existen instrumentos específicos que permitan evaluar la presencia de acoso y su impacto en la salud emocional y social

Tanto para los casos sospechosos de acoso escolar como para los confirmados, el código CIE-10 adecuado es: Z604 AE

USO RACIONAL DE PRUEBAS DIAGNÓSTICAS
Aproximación al diagnóstico in vitro de las enfermedades alérgicas

Pregunta Sí No

La inmunoterapia específica no resulta efectiva si los síntomas clínicos del paciente son causados únicamente por la 
sensibilización a panalérgenos en lugar de a alérgenos primarios

El término “sensibilización” es equivalente a “reactividad clínica”, por lo que cualquier paciente con IgE específica positiva 
presentará síntomas al exponerse al alérgeno

En el caso de la alergia al cacahuete, la IgE específica tiene una sensibilidad muy alta (96%), pero una especificidad 
considerablemente baja (59%), lo que impide confirmar el diagnóstico solo con la prueba

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN
Prevención del cáncer de piel y consejo sobre medidas de fotoprotección

Pregunta Sí No

En España, durante la época invernal, la producción cutánea de vitamina D pasa a ser prácticamente nula en los territorios 
situados por encima de los 42° de latitud norte

En España, la legislación vigente prohíbe estrictamente el uso de fuentes artificiales de radiación ultravioleta, como las camas 
bronceadoras y lámparas solares, en menores de 18 años

EL RINCÓN DEL RESIDENTE
Cuando dar los primeros pasos duele

Pregunta Sí No

La fractura de Toddler está relacionada con una caída aparatosa de un mayor de 3 años que no produce dolor ni cojera

La imagen radiológica de las fracturas de los primeros pasos es muy llamativa y desproporcionadamente complicada en 
relación al traumatismo

EL AÑO DE LA URGENCIA (I)
Atención inicial al paciente politraumatizado

Pregunta Sí No

En la actualidad, ante un neumotórax a tensión en Pediatría, se recomienda priorizar la descompresión urgente en el 4.º o 5.º 
espacio intercostal en la línea medioaxilar, por encima del abordaje clásico en la línea medioclavicular

Para mantener la permeabilidad de la vía aérea, la cánula orofaríngea está indicada tanto en pacientes politraumatizados 
inconscientes como en pacientes conscientes o semicomatosos

El uso de ácido tranexámico en pacientes con sospecha de hemorragia grave tras un trauma se recomienda dentro de las 
primeras tres horas, administrando un bolo inicial de 15 mg/kg
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EL AÑO DE LA URGENCIA (II)
Urgencias estivales en la consulta pediátrica

Pregunta Sí No

En la limpieza de las quemaduras solares de segundo grado superficiales, se deben evitar los jabones con clorhexidina o 
similares, dado que interfieren en el proceso de cicatrización

Ante la lesión por contacto con una medusa “carabela portuguesa”, la aplicación de frío local ha demostrado recientemente 
ser más eficaz para controlar el dolor que la inmersión en agua caliente

Tras retirar una garrapata adherida a la piel de un niño de forma correcta, se recomienda realizar un cribado serológico de 
rutina y pautar antibioterapia profiláctica

 


